
14 Maneras de Ahorrar 
 

 1.  Trate de comprar un artículo menos cada 
semana.  Elimine un café a la semana y 
ahorrará $200 al ano. 

 

 2.  Deposite su pago o cheque de seguro 
social directamente a su cuenta de 
banco.   

 

 3.  Pague sus facturas a tiempo para evitar 
cargos por pagos tardíos, cargos de in-
tereses o penalidades. 

 

 4.  Trate de balancear su chequera todos los 
meses y haga una lista de las compras 
hechas con su tarjeta de débito o crédito.  

 
 5.  Utilize su tiempo en vez de su dinero.   

Lave su propio carro o haga un pastel de 
cumpleanos en vez de comprar uno. 

 

 6.  Controle sus vicios. Elimine una caja de 
cigarrillos al día y usted ahorrará $2,000 
al ano. Sería mejor si lo deja por com-
pleto!  

 

 7.  Revize su cobertura de seguro.  Aumente 
su deducible para bajar los costos. 

 

 8.  No vaya de compras cuando tenga ham-
bre.   

 

 9.  Colecte y guarde su cambio.   
 
 10. Mantenga una lista de todo lo que ha 

gastado en una semana.  Usted se dará 
cuenta de a dónde va su dinero. 

 
 11. Utilize servicios comunitarios gratis o de 

bajo costo.  Visite la biblioteca pública, 
tome ventaja de conciertos gratis o lleve 
los ninos al parque.  Usted puede tomar 
prestado películas de la biblioteca 
pública sin costo alguno. Haciendo esto 
una vez a la semana le puede ayudar a 
ahorrar más de $200 al ano. 

 

 12. Desea tener una casa, irse de vaca-
ciones, comprarse un carro nuevo u       
obtener una educación?  Pegue una foto 
de lo que desea tener o hacer en su nev-
era.  Piense en esa foto cada vez que 
vaya a gastar dinero. 

 
 13. Prepare su almuerzo para cada día de la 

semana y ahorre mas de $300 al ano. 
Usted se dará cuenta de a dónde va su 
dinero. 

 
 14. Vigile sus compras a crédito. Si usted 

está pagando sólo el minimo en sus tar-
jetas de credito eso siginifica 
que usted ha comprado más de 
lo que puede costear.   
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Le invitamos a que se una a otros resi-
dentes de New Jersey para así juntos 
ahorrar dinero, reducir deudas y ahorrar 
para el futuro. 
 
 Suena difícil?  Elimine el gasto de $5 
dólares diario y ahorre mas de $1,800 al 
ano.  
 
•  Haga de el ahorro un hábito en su 

familia.   
 
•  Hable con su esposos, parejas y 

ninos de la importancia de ahorrar 
para el futuro. 

 
•  Póngase de acuerdo en una o dos 

metas familiares en las cuales todos 
trabajen. Ejemplo: una casa, unas 
vacaciones, una mascota, una edu-
cación o un carro nuevo.  

 
•  Piense bien antes de comprar algo.  

Usted puede encontrar una alterna-
tiva o darse cuenta de que su com-
pra ya no es importante. 

 
•  Haga de el ahorro algo divertido. 

Camine hasta la escuela, tenga una 
venta de garage con su familia o 
cocine en su casa en vez de comer 
fuera. 

 
  

 America Saves Week es  
Auspiciado por Consumer  

Federation of America and the  
NJ Coalition for Financial  

Education. 
 

 Sea un ahorrador!.  Registrese en.. 
 

 www.americasaves.org 
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